
 

 
ŚLĄSKI KLUB 

TRENERÓW ZARZĄDZANIA 

MATRIK 

Termin: 
21 maja 2018 

S t o w a r z y s z e n i e  K o n s u l t a n t ó w  i  T r e n e r ó w  Z a r z ą d z a n i a  M A T R I K  

 
 

Miejsce: CRiE ul. Kotlarza 10B, Katowice 
Termin: (poniedziałek), godz. 17:15 – 21:00 

17:15 - 17:30 Cafe MATRIK – pogaduchy przy kawie  

17:30 – 17:40 Info MATRIK – informację bieżące o naszych planach – dyskusja 

17:40 – 20:50 Edu MATRIK – warsztat (rozpoczynamy punktualnie) 

20:50 – 21:00 Final MATRIK – podsumowanie 

Koszt 
uczestnictwa: 

- 30 zł (pokrycie kosztów wynajęcia sali i cateringu),  
- Członkowie Stowarzyszenia MATRIK bezpłatnie. 

Opis i zgłoszenia: http://competit.pl/w/1601/ 
 

 

Temat spotkania: 
 

DRAMA w pracy trenera 

czyli o ruchu, emocjach i refleksjach na szkoleniu 

 
Wiele złożonych informacji może zostać przekazanych bez słów. A jeśli dojdą do nich sami uczestnicy 
szkolenia, z zaangażowaniem własnych ciał i emocji, zapamiętają je na długo. Podczas warsztatu 
przejdziemy przez kilka DRAMOWYCH gier i ćwiczeń, jakie stosuję na warsztatach z kompetencji 
społecznych i na wydarzeniach integracyjnych. Porozmawiamy też o tym jak wykorzystać DRAMĘ do 
diagnozowania sytuacji i poszukiwania rozwiązań pracując wprost i nie wprost na sytuacji klienta.  
 
Wszystko po to, żeby pokazać jak trenerzy mogą: 
- wykorzystać metodę dramy do uatrakcyjnienia i podniesienia skuteczności własnych szkoleń 
- tworzyć na sali szkoleniowej więcej przestrzeni na ruch, radość, ciekawość i przeżycia 
 

  

http://competit.pl/w/1601/


Prowadząca 

 
Aleksandra Chodasz - 
trenerka rekomendowana 
przez PTP i STOP, 
superwizorka dramy, 
twórczyni i prowadząca 
interaktywne spektakle, 
facylitatorka. Od 15 lat uczy 
DRAMY i Teatru 
Interaktywnego oraz stosuje 
te metody do budowania 
zespołów i rozwijania 

kompetencji 
interpersonalnych ludzi ze 
środowisk szkolnych, 

pozarządowych, 
samorządowych i 

biznesowych. Kształciła się m.in. w Instytucie Profilaktyki Społecznej i Resocjalizacji (Uniwersytet 
Warszawski) i na Wydziale Dramy (Uniwersytet w Exeter). Jest z wyboru mieszkanką wsi (po 30 latach 
w mieście), działaczką społeczną i hodowczynią alpak. 
 

Prosimy o potwierdzenie udziału w spotkaniu do dnia 20-05-2017 do godziny 22:00 

w systemie Competit   http://competit.pl/w/1601/ 

Spotkanie przewidziane jest na maksymalnie 18 osób. Decyduje kolejność opłaconych przez competit zgłoszeń! 

 

Grażyna Pławska - Koordynator Śląskiego Klubu Trenerów Zarządzania MATRIK 

Kontakt: 881 634 555 

Karina Indryka – Asystent Koordynatora Śląskiego Klubu Trenerów Zarządzania MATRIK 

Kontakt: 604 056 500 

lub na adres mail: slaski@matrik.pl 

Pomyśl, kto jeszcze może być zainteresowany udziałem w tym spotkaniu. 
Prześlij tym osobom to zaproszenie :) 

Zapraszamy do śledzenia naszej strony na FB  
 

 

 

http://competit.pl/w/1601/
mailto:slaski@matrik.pl

